O que pensam as criancas sobre a
morte? =1 Comoreagemaperdade
um amigo, de um familiar proxi-
mo ou a possibilidade de elas mes-
mas morrerem? — Como podemos
ajuda-las a compreender e a acel-
tar a morte, sem as contagiarmos
com 0Os NOssos medos e angustias?
— A nm escutou as duvidas e os
desabafos dos mails pequenos, que
seinterrogam sobreavidae amor-
te desde muito cedo mas raramen-
te tém oportunidade de falar so-
bre o assunto.—1 A morte pode ser
encarada com naturalidade, nao
tem que ser tema tabu.

-

0 adianta fingir que
a morte ndo existe.
l N3o adianta iludir-
mo-nos. Todos nos
vamos morrer um dia! E tio certo como es-
tar neste momento a ler estas linhas... Tudo
0 que nasce tem um fim. A morte faz parte
da vida, é uma realidade incontornavel.
Porque ndo falamos entéo destainevitabili-
dade? Porque evitamos abordar o tema, es-
pecialmente com as crian¢as? Porque as
impedimos de lidar com a tristeza, de se
aproximarem de quem esta a morrer, de se
despedirem, de se exprimirem? A morte
tornou-se demasiado incoémoda. Como dis-
se Pascal, ja que nio podemos substitui-la
temos a audacia de nio pensar nela!
Ascriancas apercebem-se daseparacéoe
damorte, interrogam-se sobre a existéncia,
tém a sua propria visdo do que ¢ viver ¢
morrer, ainda que tantas vezes nio tenham
oportunidade de se manifestar, de expor as
suas davidas, de partilhar os seus pensa-
mentos, as suas emocoes... «As criangas, por
estarem mais proximas do inicio da vida,
por estarem mais perto da fonte, ainda nio
desenvolveram tantos medos e angustias
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em relacio a vida e a morte, tém umavisao
mais pura», explica a psic6loga Carol Gou-
veia e Melo, autorado livro Vivaa Vida— Um
conto sobre avida e amorte (Climepsi, 2007).

«Sabe-se que nas-
CEMos apenas com o
medo das alturas e o
dos sons altos, 0s res- e o
tantes medos sdo ad- (Gt
quiridos...Oreceioda
morte desenvolve-se
amedidaqueacrian-
cacresce e temmuito
a ver com o meio que
a envolve, com as
crencas e 0s medos
dos adultos, que aca-
bam por ser assimila-
dos», 1é-se no livro.
Nio ¢ a morte que
verdadeiramente as-
susta as criancas, € 0 nosso medo que as con-
tagia: «O que uma criangamais receia ¢ a se-
paracio, é ficarseparadade quemama» A vi-
sdo sombria e terrifica da morte é algo
apreendido culturalmente: «Cabe atodosfa-
zer um esforco para que deixe de ser assim.»

i e

s avo morrey

i " cido
doente. Ndo

Morrere...

«4 morte faz-me
senlirtriste,faz-me
17 L IASSOL € Tezar
matito pela pessoas

qUemorrerdirn.”
Beatriz,6anos

J i para o
hospital,ser opera-

da e ficar mal.»
Joana,sanos

N2o havidasem morte

«A morte é um processo natural da vida,
morte e vida estio intrinsecamente liga-
das, uma nio existe sem a outra, ¢ como a
palma e as costas da mao», lembra Carol
Gouveia e Melo. «Naohd vidasem morte, e
também nio ha morte sem vida. Uma gera
a outra como se fosse uma roda que gira
sem parar, criando um ciclo apos o outro»,
explica sabiamente 0 avo ao neto, sentado
no leito da sua cama, no conto infantil es-
crito por Carol.

«k fundamental ajudar as criancas a en-
tender e aceitar amorte, mas paraissonioas
podemos confundir nem enganar, nem im-
pedir que saibam a verdade.» O siléncio, as
perguntas sem resposta, as respostas em
sentido figurado, reforcam a visdo damorte
como algo interdito ou tremendo. Sobre a
morte ndo se fala, ou fala-se evasivamente e
arruma-se o assunto. «So que se néo falar-
mos abertamente, arriscamo-nos a que as
criancas imaginem coisas ainda mais es-
trambolicas e horriveis, que podem gerar
outros medos e até complicacoes de saude»,
adverte a terapeuta, colaboradora da Ama-
ra (associaciio pela Dignidade na Vida e na

Morte). «Conheco
varios casos curio-

Morrere... s0s, como o de um
«4 mainha menino que nao par-
ticipou no funeral do

avo e que desenvol-

DOTgUe Ao
comia nada veu asma, tendo os
e estava / sintomas desapare-

totalmente
quando a mée o le-

sei onde ela vou ao cemitério.
esta porque “Ohmaie, porque nao
NUNRCA MALS me trouxeste aqui
avi.» antes? I um sitio tao

bonito!”,comentouo
menino.» Um cemi-
tério, um quarto de
um hospital... podem transformar-se em lo-
caisinesperadamente interessantes quando
observados pelos olhos curiosos de uma
crianca.

Esconder que alguém proximo morreu
s6 complica a situacdo e adia o inevitavel.

Rodrigo, 9anos



«E precisodar nome as coisas: chamar mor-
te amorte, semrodeios. Ndo se deve dizer:
foi para o céu, adormeceu para sempre,
transformou-se numa estrelinha, porque a
criancandoentende estalinguagem simbo-
lica, s6 vai ficar mais confusa e pode desen-
volver fobias, como a de andar de avido ou
de adormecer. Também ndo ¢ correcto
manter a crianca a parte quando alguém
que ela ama esta muito doente ou na fase
terminal da sua vida, porque ela vai perce-
ber que se passa algo de muito grave, que
nio lhe querem dizer. Isso sO faz aumentar

a sua angustia e a sensacio de exclusio. Te-
nho ouvido muitos testemunhos de pessoas
que sofreram por nao terem podido assistir
4 doenca da mée ou do pai quando eram
criancas, por ndo terem tido a possibilidade
de se despedirem. Sentem um vazio, COmo
se algo lhestivesse sido roubado», diz Carol
Gouveia e Melo.

«Sempre que possivel, deve-se deixar a

criancaacompanharapessoadoenteepar- &

ticipar nos cuidados, ajudando na alimen-
tacdo, na higiene... sera uma forma de se
sentir Gtil, de mostrar o seu afecto, de com-

Adoencgasubitadoavd

foiumchoque. «Eleia
buscar-meaescola

i muitasvezes,levava

~ sempre omeupaoprefe-

ridocomagueijo..>» David
perdeuoavépaternoha
menos deumano,na
seguénciadeumgrave
acidente vascular cere-
bral (AVC) gue o deixou

‘emcomadurante trés
semanas. «Quandome
disseramqueeleestava
no hospital e gue podia
morrer eu figuei muito
triste e zangado, furioso
mesmo, atéarrancava
as almofadas dosofae

batiacomos pés.Entao
omeuavoestavaa
morreriNao podiaser.
Naogueriagueele
morressel Depois ful
vé-lo aohospital e figuel
mais calmo, eleestava
combomar, nemparecia
gue tinhauma veia
repentadanocéerebro,
estavaemcoma,
estavaadormir, ndome
fezimpressaonenhuma
ver agueles tubos todos,
até figuei todo curioso
aolhar paraostubose
as maquinast», David
teve oportunidadede

se despedir doavo,
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«faleicomele, fiz-Ine
festinhas e deixeiuma
fotografiacomuma

mensagem pendurada .

no tecto, paraele ver se
acordasse».Masoavod
naoacordou...
«Quandoele morreu
fiquei muito triste mas
janao figueizangado>,
contaDavid, «viocorpo
dele no caixdo, deixeila
dentrouma flor branca
eazuleumaferramenta,
porgue ele gostava
muitode trabalhar

com ferramentas. Gostei
deir ao funeral, de ouvir
0 gue as pessoas disse-

«EStamos sempre vIvos, mesmo quando morremaos» David, 7 anos

ramsobre ele, depois

0 corpo foicremado

e viemos embora.»
David falacom
naturalidade sobre tudo
0 gueaconteceu,naose
incomoda como tema,
gostade partilhar os
seus pensamentose
descaobertas. «Amorte
éumacoisatriste

mas acho que estamos
sempre Vivos mesmo
guando morremos.

QO espirito nuncamorre,
nanossaalmaestamos
sempre vivos. Mas
naomeparece queas
pessoas vaoparaoceu,

Morrereé...

«As pessous vao
DATA O CEU € NUNCAH
MaiLs veem as
outras. O meu avo
Morreu porque
estava muito doente.
Quando terho
saudades, vejo a
fotografia dele

e dou-lhe beijinhos.»
Beatriz, 6anos

isso éuma patefice.
Ent3ooespiritoia
ficar sd nocéuguando
nos Morremos?

O espirito ficalivre,
pode estar emtodo
olado! E depois podem
nascer bebéscomao
nosso espirito, pelo
menos & o gue euacho.»
SOrTi, mexe no cabelo
e acrescenta: «Umdia
todos vamos morrer,
eupreferiamorrer a
dormir mas naoja, gue
omeucorpoainda
estabom paramais
tempo, s6 quando for
velhinho!»




preender que a doenca e a velhice fazem
parte da vida. A degradacio fisica custa
muito mais aos adultos do que as criangas
que véem com outros olhos e comunicama

«E precisodar nome as coisas»CarolG Melo, psicologa

Carol Gouveiae Melo,
psicologa, colaboradora

da Amara(Assoclagao outro nivel». Nio adiantaler historias mui-
pelaDignidade naVidaena tos bonitas se, na pratica, nio deixarmos as
Morte) escreveuumconto criancas familiarizarem-se comaperdae a
paraajudarascriangasa morte. «E importante que a crianca possa
entender eintegraramorte ver a pessoa depois de morrer para se des-

pedir se for essa a sua vontade, mas nao de-
ve ser forcada a isso. Da mesma maneira,
deve ser permitido & criancair ao funeral, o
que evitara fantasias sobre para onde foi o
familiar que desapareceu.»

comopartedavida.

Opesodacuipa

Amorte é sempre umacontecimento triste.
«O sofrimento ¢ inevitavel quando se perde
alguém que nos é querido mas podemos
ajudar as criancas a lidar com o sofrimento
de uma forma saudével, tornando-as mais
fortes e mais preparadas para enfrentar os
desgostos e as adversidades que vao surgir
a0 longo da vida. Como € que isso se conse-
gue? Com partilha, choro, abragos, amor..
Elas descobrem que até as coisas mais tris-
tes podem ser ultrapassadas com o apoio
dosoutros.» O argumento de querer poupar

«E mesmo verdade?» Carolina, 11anos.Mariana, 8anos

0 paimorreuhaguatro
anos, masasirmas
CcarolinaeMariana
conceicdo aindaficam
atonitas, semsabero
guepensar.«Podem
perguntar-me tudo», diz
amae, «menos porque.
A minharespostavai
ser sempre a mesma:
n3o sei. N&o consigo
encontraruma
explicagaoparaogue
aconteceu».0pai
decidiupdr fimavida
numa noite de segunda
paraterca-feira.
Estavamadormir,
aCarolinaeaMariana
NA0 se aperceberam

de nada, quando
acordaram € que soube-
ramgue opaitinna
morrido. «Como é que se
falade suicidioauma
crianga? Edemasiado
complicado», desabafa
amae. «<Nuncamenti
mas hacoisasqueas
criangas nao entendem
guando sdo muito

peguenas.Naaltura,
aCarolinatinha sete
anos, soube que o pail
se suicidou mas
arrumou o assunto.
AMarianatinhaguatro,
s hapouco tempo

é gue lhe contei.»

As perguntaseas
lagrimas voltarama
irromper.

«NOS pensavamos

gue tinha sido adormir,
quasenao
acreditamos», disseram
as duasemunissono.
«Temos saudades,
claro, mas tambémja
estamos habituadasa
fazer ascoisascoma
mae. Temos uma
fotografia dele namesi-
nha de cabeceira...
podemos vé-lotodos
osdias»,contaa
Mariana. «Temos muitas
fotografias, mas tenho
penade naotermos
mais...eraguase
sempre elegue as
tirava...as vezesnaome
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consigolembrar

de tudo o que fizemaos!»,
lamenta a Carolina.
«Brincavamuitocomele
as construgcoescom
lego..» Amemoria
dopaiestapresente
emindmeros objectos,
empalavrase frases
gueele costumava
pronunciar. «guando
alguémmorre, qualquer
coisanos fazlembrar
essapessoa. Tento
ajudar as minhas filhas
aguardaramemaria

do paimas semcair em
lamechices. A vida
continua, podemaos ficar
tristes mas nao temos
gue ser coitadinhas!
Asvezes éirritante
porque as pessoas
esperamque nds tenha-
MosS uma postura de Viti-
masl!E as criangas
estdosempreaver se
cedemos.Masogueeé
gque as saudades do pali
témavercomnao
querer fazer 0s

trabalhos decasa?
Quseraquesosentem
saudades quando
euralho?»
«Lembro-me de poucas
coisas...» dizMariana,
enguantodevoraum
gelado. «Tinhaguatro
anos mas lempbro-me
deiraocemitérioedo
almogo de familianodia
do funeral.» Asduas
Irmas participaram
nacerimoniareligiosa
aoladodamée. «Evitel
queelas assistissema
descidadocaixdo, isso
seriamuito doloroso.»
«Seragueelenosesta
aver?Seragueestano
céu?» perguntade vez
em guando a mais nova.
«Quandoumapessoa
morre, desaparece, Nao
ficaem lado nenhum.
SO permanece nas
fotos, NoN0sSso
pensamento e nonosso
coracao», remataa
Irma: «NOs temos pai,
sdquendoestaca.»




o sofrimento aos filhos ja ndo serve como
desculpa para nio se falar da morte ou da
pessoa que morreu... Ha a ilusdo de que se
nao tocarmos no assunto, estamos a prote-
ger a crianca, como se o siléncio alterasse
magicamente a rea-

lidade: «O que acon- :

tece ¢ que a crianca _
se sente confusa e e

o «4 morte f -

de entendimento varia com a idade, a sua
visdo da morte pode ser muito diferente ao
longo do tempo, logo as suas reaccoes tam-
bém séo variaveis. Contudo, um sentimen-
tofrequente entre as criancase aculpa»,diz
a terapeuta. Muitas
sentem-se culpadas
pelos sentimentos
que tém ou tiveram

Morrereé...

desamparada, sem ﬂ \ | ;'},_me sentvr mal, em relacdo a pessoa

ter com quem con- ¢ Ky & DOSS0 estarna  que morreu e culpa-
; 1 N\ Ly i

versar. Quanto mais . 7 A TUG € mato- bilizam-se pela sua

negarmos os seus & -

sentimentos, dizen- -~ .
do “nio chores que |
isso passa”, “ndo fi- -
ques triste”..., maisa |
crianca terd necessi- .25
dadedenosconven- . §
cer de que o que sen- |
te é real ou entio de-
siste e fecha-se no
seu mundo.»

As criancas ndo reagem da mesma forma
que os adultos, nem passam por todas as
etapas do processo de luto — choque, nega-
cio, protesto, depressio/ambivaléncia, re-
construcao e superacio. «A sua capacidade

“rem-me. 18so
e faz-te pensar

morte: «E funda-
mental explicar a

em, QUando crianca que a morte
estavaaopédo  desse ente querido
meu pai e ele nada tem a Ver com
batio na - 08 N0$S0s sentimen-
T tos, nio podemos
po g ano.s deixar que crescam

com o peso da cul-
pa.» Nocaso de mor-
te por suicidio, torna-se mais complicado
superar a perda e aceitar amorte: «Em qual-
quer situacio, serd sempre necessario escu-
tar e responder as davidas 4 medida que a
crianca vai crescendo.» O assunto nunca fi-
caarrumado.

Quando a morte paira sobre a prépria
crianca, quando a perspectiva de cura se
desvanece, o sentimento de culpa e de im-
poténciadesabasobre afamilia. A dificulda-
de de falar sobre amorte é ainda maior. «Por
Vezes queremos proteger a crianga e escu-
da-la da verdade que a pode ferir. O proble-
ma é que a mentira d6i mais ainda.

Uma crianca € muito sensivel, consegue
sentir a preocupacdo e a tristeza, nao se dei-
xaenganar pela cara alegre que compomos.
Se explicarmos que estamos tristes e porqué
ela vai sentir-se mais segura. Como ¢ 6bvio
ndo podemos transmitir a verdade de qual-
quer maneira, sem contemplacdes, é preci-
so acompanhar o ritmo da crianca e perce-
ber o que podemos dizer em cada momen-
to», aconselha Carol Gouveia e Melo:
«Quando transmitimos a verdade com cari-
nho e serenidade, as criancas aceitam-na
melhor do que nés.»

Diferentesidades, diferentes
visoes

Cada crianca constroi a sua percepcéo da
morte, que vai evoluindo ao longo daidade.
«Uma crianca pode encontrar inimeros
exemplos de morte, por exemplo, numa fo-
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lha caida ou num animal morto, e observar
que este ndo se move nem reage a qualquer
estimulo. Isso suscita-lhe curiosidade e ela
procurarapidamente umaexplicacio, jun-
to de um adulto oude outra crianca. A par-
tir dessas explicacdes ou crencgas, ela de-
senvolve as suas proprias ideias. Tanto o
que lhe é dito, como o que néo se diz (que

passa nalguns casos pelo siléncio ou pela
fuga a questio), temuma grande repercus-
sd0 no imaginario infantil e no seu desen-
volvimento», escreve Abilio Oliveira, no li-
vro Ilusdes na Idade das Emocoes (F.C. Gul-
benkian, 2008).

Em geral, consideram-se quatro fases,
que se sucedem no tempo, do nascimento

«Eutambémgueroir la paracima» Mariana, 5 anos

a adolescéncia, mas nem todas as criancas
passam por estas etapas.

Até aos dois anos, <amorte tende aser en-
tendida como a separacio de alguém que
lhe era querido (em especial amie ou o pai)
e como perda do conforto que sentiax. O be-
be reage a auséncia de uma figura significa-
tiva, revelando dificuldade em comer, dor-

«Aminhaamiga Tatiana
morreu, ela brincava
comigo naescolinha,
tinhaumganchono
cabelo», contaa
peguenaMariana
Alvito: «Elafoilapara
cimaparaocéu, eu
também queriair mas
aminhamaedisse

«’TANnoceéu, ndosei...
com 0s anjinhos, acho
gue estdo[a mais

pessoas». Japassaram

varios meses desde
amortedaamiga,
conhecida por todos
como a Tati, amenina
que sedeslocavanuma
cadeirade rodaspor

«As vezes 0s meninos
alnda perguntam por

elamas agenteremata:
eradoente,ocoracao

parou, elafoipara

0Céu,agoraéum
anjinho, esta muito bem.
N30 0s gueremos
massacrar com coisas

tristes, percebe? Evita-

nemamenizam
osrecelos dos mais
peguenos: «Custa-me
falar damorte, eu

também perdiaminha

filhae o meumaridoda

pior maneirapossivel...

prefiro passaraolado
dotema».

«Quando a Tatiana
morreu, eundo chorei,
ninguém chorouna

nenhumadascriancas
dojardimdeinfancia
assistiuao funeral.
«Depois fuild d casinha
docemitério e leveium
desenho, oFrancisco
eranamorado dela»,
Marianaesfregaos
olhos erevelasinais de
cansaco: «Asvezes
sonhocomela, estoua
dormir e vejo-a, esta

gue nd@o.» Mariana tem sofrer de paralisia mos tocar no assunto.»
dificuldadeementender cerebral. «Faleceupor Masosiléncioeas
amorte, asrespostas morte sUbitadurante frasesemsentido
dosadultosdeixam-na  amadrugada», explica figuradonao
aindamais confusa. aeducadoraClara: esclarecem as ddvidas
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escola», dizaMariana.
No diaa seguirndo
houve aulamas

comigonaescola...
gostodela. Janaome
apetece falar mais.»

i



mir ou manter habitos de higiene ja adqui-
ridos. «Entre os trés e 0s cinco anos, amorte
& vista como algo tempordrio e reversivel,
ou como uma espécie de castigo que pode
terminar aqualquer momento; acriangacre
ter pensamentos magicos e que pode trazer
de volta o morto ou, pelo contrario, provo-
car a morte a alguém; pode sentir-se culpa-
da pelo que aconteceu ou pelo que no con-
segue fazer, pois asrazoes da cessa¢o da vi-
da sdo magicas e misteriosas. Recusa-se a
aceitar a morte como o fim, sendo incapaz
de imaginar a vida sem o pai ou amée; pode
recear que o morto sinta frio ou fome, que
esteja zangado ou triste, ou ficar chocadase
ele ndo comparecer nasuafestadeaniversa-
rio, pois, interiormente, ela continua muito
ligada a ele», refere Abilio Oliveira.

Dos seis 208 nove anos, «a crianca come-
ca a perceber que a morte € permanente ¢
comum a todos 0s seres vivos; mas, intima-
mente, cré que ela e os seus familiares, ao
contrario de outros, nio serio castigados e
estio imunes». Nesta idade, a morte € re-
presentada como um monstro, um papao,
um fantasma, provocando medo, angustia
e, por vezes, terrores nocturnos. . também
frequente o interesse pelas causas e pelo
processo de decomposicao decorrente da

morte, que aprendem na escolaemrelacéo
3s plantas e animais. A partir dos dez anos e
até dadolescéncia, amorte passaaser olha-
da «como um acto final e irreversivel, uma
parte do ciclo de vida». As maioresinterro-
gacoes surgem na
adolescéncia, com o
questionamento dos
rituais religiosos, da
espiritualidade e do
sentido da vida.

Chamada
paraavida

Custa-nos aceitar a
morte, talvez porque
intimamente acalen-
tamos o desejo de
eternidade. Masainda 4 1
que fosse possivel, se-
rd que algum de nos
desejaria nunca mor-
rer ou viver para sempre ¢om 0 Corpo que
tem? Temos medo de morrer mas a hipotese
de nunca morrermos parece ser ainda mais
assustadora, como romanceouJos¢ Sarama-
go. Porqué, entdo, fugir do tema? Porqué osi-
léncio? Porquéimpedir ascriancasde desco-
brir averdade? «Nuncaconseguimos vencer

B o
) b i

completamente o medo damorte, porque es-
tarelacionadocommedosinerentesavida:o
medo do desconhecido, da separagio de
quem amamos, de ndo viver umavidaplena,
de envelhecer e perder a dignidade... Mas se

tentarmos viver a

nossa vida com sen-

Morrer e... tido, se estabelecer-

«4 morte mos mais proximi-
faz-me sentir dade com os outros,
triste, maldis- atenuamaos a ansie-
,éi@, furioso, dade que temos pe-

rante a morte», diz

faz-me choran. Carol. «A morte

Fico com nuncadeixadeestar
medo a Pensar  presente no nosso
Sevou pari intimo, constituin-
0 CEU OU PATA do um dos maiores
0 inferno.» enigmas da vida»,

escreve Abilio Oli-
veira. Quanto mais
reflectimos sobre a
morte, mais apreciamos e valorizamos cada
instante da vida. A morte tem um objectivo:
chamar-nos paraavida.«

Afonso, 11anos

Nota: Citaces recolhldas por Ana Ledo e Alejandra
Almeida, em trabalhos de investigagdo clentifica,
realizados no ambito de ummestradoem Ciénclas da
Fducacao.




